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Divido en 14 captulos, &ldquo;Sexo para jvenes&rdquo; contiene informacin clara sobre los diversos procesos que
acompaan el despertar sexual de las y los adolescentes desde un enfoque positivo con especial atencin a las
mujeres, el objetivo del libro es que los jvenes aprendan a conocerse mejor, se concilien con su cuerpo en desarrollo
y tomen decisiones oportunas, as como evitar riesgos futuros, como el embarazo no deseado, o enfermedades
venreas, &ldquo;Sexo con sentido&rdquo; para jvenes ya est disponible en toda Espaa en libreras de uso comn.
<o:p></o:p>

&ldquo;&rdquo;Lo que hace nico a este libro es que no hay otro de estas caractersticas pues realiza una panormica
general a todo lo que tiene que ver con la sexualidad de los ms jvenes, y aborda aspectos que se aparecen desde
muy pronto, como lo son las primeras manifestaciones sexuales, y hace hincapi en temas como el embarazo, la
anticoncepcin, abusos sexuales, o el sida&rdquo;&rdquo; declar en entrevista exclusiva para AmecoPress Isabel
Serrano Fuster, especialista en temas de sexualidad y juventud, autora del libro.

De igual forma el libro aborda la temtica de la sexualidad abarcando a las personas con discapacidad fsica, y explica
a travs de diversos repasos los cuidados ginecolgicos de las adolescentes.

El libro hace una revisin a todos los aspectos de la vida cotidiana que se relacionan con la sexualidad desde un
punto de vista positivo, sin basarse en miedos o peligros, &ldquo;&rdquo;pues siempre se abordan temas sexuales
desde el cuidado o peligro&rdquo;&rdquo; expuso Serrano.

Agreg que &ldquo;&rdquo;la sexualidad se debe de valorar como algo positivo en el crecimiento de los
adolescentes, en ese sentido centro el libro en que las y los jvenes valoren que la sexualidad forma parte de
nuestras vidas&rdquo;&rdquo;.

Por su parte Carolina Centeno, Directora de la Editorial Sntesis y Encargada del Departamento de Ediciones,
&ldquo;Sexo con sentido&rdquo;, representa &ldquo;&rdquo;una herramienta til y satisfactoria para los
adolescentes, en primer lugar, y para los padres que tienen hijos en esa edad para que aporte conocimientos y
herramientas en el plano educativo sexual para la sexualidad de la juventud&rdquo;&rdquo; explic en entrevista para
Ameco Press.

&ldquo;&rdquo;En la editorial estbamos muy interesados por elaborar una coleccin de guas para nias y nios,
adolescentes y padres, as como temas de sexualidad para adolescentes, la doctora era la persona mejor preparada
por su gran experiencia en el tema&rdquo;&rdquo;, puntualiz.

El libro aborda todos los temas desde una triple perspectiva, pues desde la medicina preventiva, la psicologa, el
apoyo emocional y la toma de conciencia de los valores del individuo, se aborda positivamente la sexualidad de las y
los ms jvenes.

&rdquo;Todo lo expuesto se refuerza con casos de jvenes que acuden a pareja a centros de planificacin familiar a
disolver sus incertidumbres. Esperamos que el libro les otorgue destrezas y habilidades sociales y comunicativas,
para enfrentarse a estas situaciones, en algunos casos tienen mucha informacin fisiolgica, pero en el momento de
enfrentarse a un encuentro sexual, o una visita al gineclogo se bloquean, con el libro esperamos hacer un camino
ms fcil para enfrentarse a ello&rdquo;, aadi Centeno en entrevista para AmecoPress. Con una tirada de 2 mil
ejemplares, el libro ya est en venta.
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Foto: Archivo -El diseo de la portada lo ha desarrollado el equipo editorial de Sntesis.

-----------------

Disponible audio en bruto para emisoras de radio y medios interesados a travs de FTP, previa peticin a AmecoPress

------------------------------------<o:p></o:p>

Cultura &ndash; Sexualidad &ndash; Las jvenes &ndash; 24 julio, 07 (AmecoPress)<o:p></o:p>

<o:p> </o:p>

Copyright © Ameco Press Page 3/3

http://www.amecopress.net

