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La misoginia es un crimen sin cadaver; un asesino silencioso

Crimen sin cadaver: la misoginia, asesino silencioso , titulé su ponencia Laura Herndndez Mufioz, embajadora de
poetas del mundo en México, en la que calificé la misoginia como el odio a las mujeres disfrazado de amor, en la
que el vardn miségino tiene una vision deformada de si mismo.

Durante la tercera mesa del primer Foro Internacional de Poesia La mujer rota , la también Embajadora de la Paz
Universal en Ginebra, Suiza, realizé una disertacion sobre el misdgino, el hombre que gusta de mujeres inteligentes,
triunfadoras y carismaticas porque son un reto para su personalidad controladora entre mas sobresaliente sea la
mujer, mas empefio pone en destruirla .

Dijo que el placer de ir disecando lentamente el espiritu femenino sin matarlo, es un trabajo cotidiano que requiere
de un sutil tratamiento sadico y amoroso, en el que la mentira y el engafio es una de sus tretas, pero, si acaso la
mujer hace uso de ellas, es severamente castigada.

Recalcé que el hombre no siente dolor ni remordimiento por el dafio que inflige, siempre piensa que ella se lo
merece por haber trasgredido alguna de sus multiples reglas de conducta, y el juego del gato y el ratén se sucede
continuamente hasta lograr que su victima (esposa, amante, compariera) crea que se lo merece, y acepte y
justifiqgue el mal trato.

Y es tal el dafio psicolégico, que la mujer al hablar de su pareja, lo justifica, y siempre lo hace con los términos: es
encantador, tiene muchos detalles, siempre esta atento a lo que hago y digo, me quiere mucho, por eso me cuida 'y
esta al pendiente de como visto, me comporto, y adénde voy y a quien frecuento .

Lamentablemente cuando la labor de destruccion de la autoestima de la mujer estd completada, el misdgino se
vuelve impaciente e intolerante y la desprecia acusandola que lo enfadan sus lloriqueos, su falta de arreglo personal
y su actitud derrotista y cobarde.

Posteriormente viene la amenaza de buscarse a otra que realmente lo satisfaga y que sea mejor en todos los
aspectos, los insultos van haciendo del espiritu de la mujer un gran hueco por donde escapa la esperanza de
salvacion: aman y temen al causante de su dolor, desean escapar y al mismo tiempo sienten que sin él no son
alguien que valga la pena amar.

Creen que solo él puede amarlas y por eso aceptan cualquier tipo de castigo que les dé incluso la muerte
psicol6gica y espiritual, crimen que ninguna ley humana castiga porque no hay cadaver para comprobarlo .

La también escritora, afiliada al Registro Creativo de la Asociacién Canadiense de Hispanistas, afirmé que el lado
sombrio de la relacidon con un misogino es que, para poder disfrutar de los buenos momentos, si los hay, una mujer
soporta también mucho dolor, se vuelve una relacion amorosa adictiva, y como toda adiccidn, se convierte en una
necesidad compulsiva de estar junto a quien le hace dafio.

Subrayd que se cree que una mujer que es maltratada se separa de su pareja, sin embargo en la relacién con un
miségino, sucede lo contrario, porque nada crea un vinculo tan adictivo como el que vive una mujer y un miségino,
porgue éste mantiene la relacién en oscilaciones pendulares del amor y la agresion.

Capacidad amatoria que seduce y atrapa, pero jamas se siente satisfecho
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Hernandez Mufioz apunt6 que para el misogino lograr absoluto control sexual, financiero, social y familiar es de
primer orden, su amor es caracteristicamente insaciable y exigente, todo lo que la mujer haga por complacelo,
jamas se sentira satisfecho. inventard constantemente maneras nuevas de poner a prueba su devocién. Es como si
cada dia tuvieras un examen final que nunca aprobaras .

Explicé que en el aspecto sexual despliegan una capacidad amatoria que seduce y atrapa, pero solo sus
necesidades tendran importancia, su comportamiento egoista no permite mas formas de hacer el amor que las que
a él le satisfagan, entre ellas el sadomasoquismo, y es precisamente cuando ya tiene a la mujer sometida a su
chantaje amoroso, cuando inicia el ataque sisteméatico de desvalorizacion fisica y emocional, al agredirla
verbalmente, con criticas y comparaciones con otras mujeres.

La constante critica mina la autoestima de la mujer mas fuerte, convirtiéndola en un guifiapo humano que agradece
a su hombre la generosidad de amarla a pesar de todas sus imperfecciones. A mayor maldad en la agresion
verbal, los efectos son mas devastadores .

Sefialé que esta actitud de desvalorizacién puede conducir a la mujer al alcoholismo, a las drogas y al suicidio, al ser
abandonadas por su agresor.

Ejemplificé que el refran el que paga, manda , el miségino lo aplica de manera absoluta, tasa el amor por la
cantidad de dinero que se utiliza para obtenerlo, y en la relacién de pareja cree que si él invierte en ella, lo minimo
gue puede hacer la mujer es someterse a su voluntad completamente.

Dinero y misoginia, intimamente relacionados

Manifest6 que cuando se trata de dinero, hay dos tipos de misdginos: el buen proveedor de economia estable, y el
tragico que siempre es victima inocente de estafas y engafios, ademas de estar continuamente desempleado y en
bancarrota.

Como sea de ambas partes, si él contribuye, o se hace a partes iguales, o es mantenido, él es quien decide cémo
se gasta el dinero. Una mujer desprotegida econémicamente, es la victima favorita y permanente de este tipo de
relacion .

Dijo que es probable que en publico se muestre encantador y sociable, pero tan pronto como se queda solo con su
compafiera comienza a despotricar, otra manera es la de humillarla en puablico, y otros insultan a su mujer
coqueteando abiertamente con otras mujeres en presencia de ella es un comportamiento que se propone herir,
castigar y humillar, conduciendo a la desvalorizacién e inseguridad de la mujer .

La familia como rivales del afecto del misdgino

En lo referente a la familia, apunto, el miségino siente una amenaza del vinculo emocional de la mujer con sus
padres, hermanos y parientes, a los que ve como un enemigo a vencer para obtener el control absoluto de los
sentimientos de su mujer.

Para un hombre asi, los nifios pueden ser poderosos rivales en el afecto de su compafiera ademas de utilizarlos
para amenazarla con quitarselos en caso de que él juzgue que ella no es una buena madre .
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Advirti6 que los nifios que crecen en el hogar de un miségino experimentan colera, tension y frustraciéon ademas de
miedo, cuando ven agredir a su madre, ya sea psicoldgica o fisicamente, se asustan y enojan, y al no tener mas
salida que aguantar expresan sus sentimientos en formas contraproducentes y autodestructivas, como reacciones
psicosométicas, dificultades escolares y depresiones.

En las y los nifios mas pequefios, mojar la cama suele ser una reaccion comun, lo mismo que las pesadillas. Los
mayores suelen expresar sus sentimientos en peleas con otras nifias y nifios, en una actividad sexual
indiscriminada, en el abuso de diversas sustancias y otras formas de comportamiento antisocial. Si un nifio es
ademas victima de abusos fisicos, sexuales, los sintomas de sufrimiento serdn méas acentuados .

Para dejar de ser victima es necesario fortalecer la autoestima

Explicé que la Unica manera que tiene una mujer para dejar de seguir siendo victima de un mis6gino, es creciendo
como persona, fortaleciendo la autoestima y logrando una solvencia econémica, pero el primer paso es reconocer la
situacién, buscar ayuda psicoldgica, planear de manera inteligente la huida, asegurando el aspecto econémico para
ellay los hijos, porque un miségino es cruel y vengativo recurrira a todas las artimafias para evitar el abandono,
incluso puede fingir que ha cambiado de actitud y durante un tiempo ser el hombre ideal, para lograr que baje la
guardia su esposa y cuando menos lo espere, atacarla a ella y a los hijos castigandolos por la osadia de querer
dejarlo .

Recalcé que el tema de la misoginia es muy amplio, y que urge volver la mirada al mundo del dolor que existe en
todas las clases sociales, y que cada dia cobra la vida emocional y psicoldgica de millones de mujeres asesinadas
legalmente por sus maridos.

Finalmente rememoro una pelicula norteamericana en la que, la realidad miségina que viven miles de mujeres
mexicanas es una ficcién sacada de la realidad, un grupo de hombres sustituian a sus esposas por robots idénticos
a ellas, logrando la esposa perfecta que sélo sirve, atiende y cumple los deseos del varon sin utilizar la inteligencia.

Y concluyé que la vida con un misdgino es como caminar por un campo minado, que la misoginia es un asesino
silencioso y que lamentablemente si no hay cadaver, no hay crimen .

Redaccion: Aurora Sansores, CIMAC- AmecoPress
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