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Los niños y las niñas de Madrid aprenderán a cuidarse ante las posibles situaciones de abuso sexual

El 19 de noviembre es el Día Mundial de la Prevención del Abuso Infantil. Algunas ONGs e instituciones que
trabajan en la prevención del abuso sexual infantil lo toman como prioridad, dentro del abuso infantil, y realizan
diversas actividades. La Asociación para la Sanación y Prevención de los Abusos Sexuales en la Infancia (Aspasi)
ha iniciado la Campaña �¡Respeta mi cuerpo: es un tesoro!, en los colegios de la Comunidad de Madrid.

En el mundo, una  de cada cuatro niñas y uno de cada nueve niños son abusados sexualmente antes de cumplir  los
18 años, cada año dos millones de niños y niñas son conducidos por la fuerza al mercado del sexo y más de 1
millón de imágenes de decenas de miles de niños y niñas abusados sexualmente son puestas en Internet, según
datos de Naciones Unidas.

Se calcula que en España una de cada cuatro niñas y uno de cada siete niños sufre de abusos sexuales antes de
cumplir los 17 años.  Además, aunque en el 55,8 por ciento de los casos ocurrieron una sola vez, en el 44,2 por
ciento se repitieron entre 1 y 25 veces, aumentando con ello la posibilidad de que se agravaran sus efectos sobre el
niño o la niña abusados.

Mayor incidencia y violencia en niñas

�En las niñas, los abusos, además de ser más numerosos, suelen ser más violentos y también se mantienen más a
lo largo del tiempo. Según los estudios, casi el noventa por ciento de los abusadores infantiles son hombres,�
asegura Carmen Retuerce, responsable del programa, explica en declaraciones a AmecoPress.

Ante esta situación, Aspasi vio la necesidad de intervenir urgentemente en la difusión de programas de prevención y
se propuso poner en marcha en los colegios de la Comunidad de Madrid, la Campaña �¡Respeta mi cuerpo: es un
tesoro!�, que se inició ayer y se prolongará durante todo el curso escolar. Sus objetivos son enseñar a los niños a 
reconocer situaciones peligrosas, y a reaccionar adecuadamente a niños y adultos respecto al abuso sexual de
menores, así como disminuir el riesgo de aparición de futuros abusadores en edades tempranas.

Carmen Retuerce explica que �las cifras indican la grave incidencia de este tipo de maltrato infantil. Además, en los
últimos años se ha notado un incremento del número de abusadores adolescentes. Sin embargo, en Madrid no
existía hasta ahora un programa de prevención tan completo, dirigido a la vez a padres, profesores y niños�.

Las consecuencias del abuso sexual en menores pueden ser físicas (pesadillas y problemas de sueño, cambios de
hábitos de comida), conductuales (hiperactividad, bajada del rendimiento académico, autolesiones), emocionales
(miedo generalizado, agresividad, culpa y vergüenza), sexuales (interés exagerado por el sexo de los adultos,
conductas seductoras, malestar ante caricias y besos), sociales (retraimiento, conductas antisociales). A largo plazo,
algunas de las secuelas más importantes que puede acabar desarrollando la víctima en la etapa adulta pasan por la
anorexia, depresión, disfunción sexual, ansiedad, prostitución, drogadicción, e incluso suicidio.

No debemos ocultar el fenómeno

En la campaña �¡Respeta mi cuerpo: es un tesoro!�, se trabaja con los niños y niñas, el profesorado y los padres y
las madres. �A los críos les enseñamos a distinguir entre caricias aceptables y las que no lo son; a potenciar su
derecho a decir �no� a contactos no deseados; a evitar el compromiso de �guardar secretos� no saludables; a cómo
escuchar sus sistemas personales de alarma ante comportamientos indeseables;  les animamos a fomentar la
búsqueda de ayuda en los adultos de confianza,� afirman desde  Aspasi.
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�En las sesiones que impartimos conjuntamente a padres, madres, profesores y profesoras les explicamos cómo
hablar con los niños sobre este tema, cómo detectar si un niño está siendo abusado, cómo actuar si hay señales de
que se está produciendo un abuso, y cómo no se debe actuar, en ningún caso,� continúan explicando las personas
expertas que desarrollan la campaña.

�Pretendemos que nuestra campaña �¡Respeta mi Cuerpo: es un Tesoro!� se pueda prolongar a lo largo de varios
cursos escolares, de manera que llegue a todos los colegios de educación infantil-primaria de la Comunidad de
Madrid. Para conseguirlo, necesitamos la colaboración activa del profesorado y de las autoridades escolares y, por
supuesto, de las familias,� dice Carmen.

�Como advierte nuestra presidenta, la psicóloga Margarita García Marqués,� sigue argumentando esta responsable
de Aspasi,  �es importante señalar que los miedos con los que hasta ahora ha afrontado este fenómeno nuestra
sociedad, generando actitudes defensivas, de rechazo y ocultamiento, lo único que consiguen es un aislamiento aún
mayor de los niños, a quienes se les deja a menudo solos ante el problema.�

Autonomías � Violencia sexual; 20 noviembre (08) AmecoPress
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