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Un estudio del CSIC revela el aumento de abortos entre las mujeres más jóvenes

La interrupción voluntaria del embarazo (IVE), se despenalizó en 1985, pero hasta el año 1990 no existieron datos
estadísticos. Éstos reflejan un claro aumento ininterrumpido en este tipo de intervención. El principal motivo alegado
para la interrupción es el riesgo para la salud física o psíquica de la embarazada que agrupa más del 90% de las
causas señaladas, incluso superando en los últimos años el 99% en las edades por debajo de los 25 años. Este
tema ha sido desarrollado en la monografía �Determinantes Sociales de la Interrupción del Embarazo en España�
por las autoras Margarita Delgado, reconocida demógrafa e investigadora del CSIC y Laura Barrios, jefa del Área de
Tecnologías de la Información del CSIC. Uno de los objetivos centrales de esta investigación es poner en relieve los
rasgos de la mujer que opta por la interrupción de su embarazo.

El estudio demuestra que las madres primíparas mayores de 30 años han pasado del 20,52% en 1990 al 46,60% en
el año 2001, lo que indica que la década de los noventa ha sido un período de retraso de la maternidad cada vez
mayor pero en cambio el aborto ha experimentado un aumento en las jóvenes menores de 30 años. La situación
laboral también es una característica muy importante que ha influenciado en el aumento del aborto, pues se
presenta mayor incidencia en las mujeres ocupadas (51,2%) y esto se observa en cualquier grupo de edad, lo que
pone como evidencia que es la mujer con ocupación que en mayor medida opta por el embarazo interrumpido
voluntario.

Lo más relevante del estudio es el aumento de la interrupción voluntaria del embarazo en mujeres cada vez más
jóvenes, concretamente menores de 25 años. Margarita Delgado ha señalado a AmecoPress �que no sólo se trata
de falta de información sino también falta de formación, en relación a la información de métodos anticonceptivos se
ha avanzado mucho pero no se ha avanzado en la formación a las jóvenes, es decir cuando no se desea un
embarazo es mejor que no se produzca para no llegar a la situación tan traumática desde todos los puntos de vista
que provoca el aborto de forma voluntaria, lo que falta en las jóvenes es la concienciación del riesgo�. Margarita
Delgado continúa diciendo que �la conciencia del riesgo en las jóvenes no está suficientemente interiorizada y
arraigada para tomar precauciones en casi el cien por ciento según las encuestas, para evitar un embarazo no
deseado y esta situación también puede causar el aumento de enfermedades de transmisión sexual�.

Según el trabajo de investigación, las adolescentes son el grupo más vulnerable desde diversos puntos de vista,
como falta de madurez física y psicológica para afrontar la maternidad, por ello los esfuerzos por evitar los
embarazos no deseados no deberían escatimar medios, Margarita Delgado en relación a esta problemática ha
explicado a AmecoPress  que �nosotras, con este estudio, hemos querido poner de relieve esta situación , nos
gustaría que sirviera para desarrollar e implementar políticas que redujeran los embarazos interrumpidos voluntarios,
se ha avanzado mucho pero no es suficiente, yo abogo por la información clara y específica de Salud Reproductiva
a los jóvenes de edades relativamente tempranas y por supuesto adecuadas a la edad de cada uno �.

Delgado también ha dicho �que la accesibilidad a los métodos anticonceptivos no es el principal problema, el
problema es que los jóvenes los utilicen de forma adecuada, eficaz y de forma permanente en sus relaciones
sexuales para evitar embarazos no deseados, lo que se observa en el estudio es que lo utilizan esporádicamente y
no en todas las ocasiones, esto se debe a que muchas veces en edades muy tempranas las jóvenes tienen
relaciones esporádicas y son por consecuencia claras situaciones de riesgo�, asimismo explica �que de existir
problemas muy marcados para acceder a los métodos anticonceptivos, el porcentaje de abortos sería mayor�.

En relación al aumento de la interrupción voluntaria del embarazo en las mujeres ocupadas, la autora explica que
�medidas como la reciente ley de Conciliación de la Vida Familiar y Laboral permiten que las mujeres y los hombres
puedan compartir la crianza de los hijos, creo que estas medidas se encuentran en buen camino pero hay mucho
por recorrer, para que la vida familiar se pueda compaginar con el trabajo, hay que seguir insistiendo en ello.�

Aunque en este estudio no se mencione la influencia de la tasa de natalidad del colectivo inmigrante como
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fenómeno en la sociedad española, Delgado ha señalado que �se han realizado en los últimos años estudios de la
Fecundidad y Maternidad en las mujeres inmigrantes por nacionalidad, las mujeres extranjeras tienen una
fecundidad más alta que las mujeres españolas pero también se están aproximando (a la fecundidad de las
españolas) porque la mujer inmigrante tiene igual o más dificultad de conciliar vida familiar y laboral y no tiene redes
familiares de apoyo que en muchos casos sí lo tienen las mujeres españolas. Yo creo que la tasa de natalidad
inmigrante no va a elevar o repuntar el porcentaje de natalidad en España, como muchos piensan, las mujeres
inmigrantes están adecuando sus comportamientos y asemejándose cada vez más a las mujeres españolas�.

Estado español � Aborto; 5 julio, 07 (AmecoPress)
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