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El segundo Informe Salud y género 2006: Las edades centrales de la vida editado por el Observatorio de Salud de
la Mujer del Ministerio de Sanidad y Consumo esta dedicado a la salud de la vida de la mujeres y hombres en
edades comprendidas entre los 45 y 64 afios y a hacer visibles las situaciones de desigualdades en salud por razén
de género.

El informe considera que el modo de socializacién de cada género y los modelos tradicionales y contemporaneos
afecta a la salud de hombres y mujeres diferenciadamente: Para ellas, la sobrecarga de los cuidados hacia otras
personas, la reproduccién, la tareas no remuneradas, las situaciones de subordinacion, abusos y la violencia de
género; asi como la doble jornada laboral, la competitividad, el ideal corporal y la eterna juventud, pueden explicar
gue ellas se sientan con peor salud y menor expectativa de vida saludable. Para ellos, el mantenimiento de las
relaciones de poder, el ideal de éxito y la competitividad son explicativos del modo de enfermar de ellos.

Si bien, las mujeres viven méas afios que los hombres, su percepcién subjetiva de la salud es peor; en general, los
hombres presentan enfermedades mas graves y fatales, mientras que las mujeres acumulan problemas crénicos
gue repercuten negativamente en la valoracion de su salud. Segun el informe, en la valoracién de la percepcién del
estado de salud, el 46% de las mujeres declara que su salud es entre regular y muy mal, frente al 37% de los
hombres.

Por otra parte, los hombres ingresan mas en los hospitales y tienen mas muertes prematuras, sin embargo, el 60%
de la poblacion femenina tiene enfermedades crénicas y el 56% tiene limitaciones para su actividad diaria, siendo, la
tasa de discapacidad de las mujeres casi 10 puntos mas altas que la de los varones.

Las principales causas de muerte de hombres y mujeres son los tumores, de mama en el caso de ellas; y de
pulmon, en el de ellos, junto a las enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio. Siendo la tasa de muerte
por tumores entre los hombres el doble que en las mujeres y el de las enfermedades del sistema circulatorio el triple
en ellos.

La esperanza de vida de las mujeres se sitlla en 83,8 afios y la de los hombres en 77,2, de modo que ellas viven 6,6
aflos mas que ellos. Segin Carmen Valls, doctora en medicina y especialista en salud y género, las mujeres viven
mas porque tienen mejor sistema inmune contra las infecciones que los hombres .
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Informacién relacionada:

"Las mujeres consumen mas farmacos que los varones"

&#8220;Hay que hacer estadisticas sanitarias por sexos como método de trabajo para plantear atencion sanitaria
diferenciada&#8221;.

&#8220:Feminizacion de las ramas sanitarias de medicina y farmacia&#8221;

&#8220:La medicina, un sector feminizado donde los hombres ostentan los cargos de responsabilidad&#8221;

Fotos: AmecoPress y grafico Informe de Salud y Género

Sociedad Saludy género 18 febrero, 08 (AmecoPress)
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